SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90

JADLOSPIS

D. z ogr.fatwo przysw. weglow.
Na dzien: 17-06-2026 (Sroda)

KRASNIK dn.:29-05-2026

Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
1624 Szynka kanapkowa 50g (01073 |Manna na mleku got. 01179 Ziemniaczana czysta z mak. lek.got. 16028 | Podwieczorek (pol) 1333 Ogondéwka 60g
2542 Ser topiony 22.5 g 1s Mleko 3009 Marchew 509 Polgdwica wedz. 50g [3635 Satata lodowa 509
3628 Pomidory 509 Kasza manna 309 Pietruszka 20g Masto roslinne 10g |1708 Herbata b/c,chleb st,mr
1326 Szpinak 109 Selery 20g Chleb krojony 509 Herbata 29
1708 Herbata b/c,chleb st,mr Ziemniaki 1509 Chleb stonecznikowy 100g
Herbata 2g Makaron nitka 25¢g Masto roslinne 109
Chleb stonecznikowy 1009 Jarzynka 2g
Masto roslinne 109 Sol 109
06033 Kurczak got. w sosie jarzynowym
Kurczak 200g
Marchew 309
Pietruszka 309
Selery 309
Maka pszenna 20g
Mleko 2% 409
Margaryna zw. 59
10101 Ryz got.na sypko
Ryz 80g
Margaryna zw. 79
09167 Bukiet warzyw z wody got.
Bukiet warzyw 1509
Margaryna zw. 59
Butka tarta 59
13219 Kompot z jabtek b/c got.
Jabtka 80g
Warto$¢ kaloryczna 684 [kcal] Warto$¢ kaloryczna 260 [kcal] Warto$¢ kaloryczna 1078 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 264 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 400 [kcal
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [z] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$é zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [gl [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
11236.00 2683.00 86.69 33.84 329.26 40.31 100.18 17.72 1901.32 42.28 298.70
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Il $niadanie |Mleko Gluten
Obiad Mileko Seler Gluten
Podwieczorek |Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

JADLOSPIS - Na dzien: 17-06-2026 (Sroda)

Strnr: 1




D. z ogr.tatwo przysw. weglow. Na dzien: 17-06-2026 (Sroda)

JADLOSPIS - Na dzien: 17-06-2026 (Sroda) Strnr: 2



