SAMODZIELNY PUBLICZNY

w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90

ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

JADLOSPIS
Cukrzycowa

Na dzien: 10-01-2026 (Sobota)

KRASNIK dn.:31-12-2025

Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
08062 | Twardg ze szczypiorkiem i rzodkiewkia 01073 |Manna na mleku got. 02109 Ziemn. z ziel. groszkiem lekk.got. 1027 Podwieczorek (o) 1343 Szynka gotowana 60g
Ser twarog. 1009 Mleko 3009 Groszek kons. 20g Ogondéwka 50g [3635 Satata lodowa 509
Mleko 2% 409 Kasza manna 309 Ziemniaki 1509 Masto roslinne 10g |1710 Herbata b/c, chleb, mr
Szczypior 5¢g Mleko 2% 409 Chleb krojony 509 Herbata 29
Rzodkiewka 109 Maka pszenna 10g Masto roslinne 109
1708 Herbata b/c,chleb st,mr Marchew 509 Chleb krojony 100g
Herbata 29 Selery 20g
Chleb stonecznikowy 1009 Pietruszka 20g
Masto roslinne 109 Sol 109
3628 Pomidory 509 Jarzynka 2g
3634 Satata ziel. 109 02021 Gulasz wieprz.got.
topatka wieprzowa 100g
Margaryna 59
Mleko 409
Maka pszenna 10g
Pietruszka 20g
Selery 20g
Marchew 20g
09141 Ziemniaki got.
Ziemniaki 3009
Mleko 15¢g
09126 Suréwka z marchewki i jabtka b/c
Marchew 1509
Smietana 18% 209
Majonez 20g
Jabtka 60g
13219 Kompot z jabtek b/c got.
Jabtka 80g
Warto$¢ kaloryczna 482 [kcal] Warto$¢ kaloryczna 260 [kcal] Warto$¢ kaloryczna 1076 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 264 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 410 [kcal
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$é zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sal Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [g] [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
10429.00 2491.00 65.94 23.28 338.54 60.12 115.80 15.60 1360.45 55.64 408.10
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Mleko Soja Gluten
Il $niadanie |Mleko Gluten
Obiad Jajka Mleko Seler Gluten
Podwieczorek |Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

JADLOSPIS - Na dzien: 10-01-2026 (Sobota)

Strnr: 1




Cukrzycowa Na dzien: 10-01-2026 (Sobota)

JADLOSPIS - Na dzien: 10-01-2026 (Sobota) Strnr: 2



