SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:25-08-202
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS SNIK dn.:25-08-2025
Al Naleznos$¢: Lekkostrawna
23-200 KRASNIK Na dzien: 03-09-2025 (Sroda)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1343 Szynka gotowana 60 g 0156 Ziemniaczana z makronem |.got. 1212 Szynka drobiowa 60 g
3628 Pomidory 50 g Marchew 50 g 3635 Satata lodowa 50 g
3634 Satata ziel. 1049 Selery 20 g 17025 Herbata,butka,mr
17025 Herbata,butka,mr Pietruszka 20 g Herbata 249
Herbata 24 Mleko 2% 40 g Cukier 20 g
Cukier 20 g Maka pszenna 10 g Butka 100g 18z
Butka 100g 1sz Ziemniaki 150 g Masto roslinne 10 g
Masto roslinne 109 Makaron nitka 25 ¢g
01098 Ptatki owsiane na mleku got. Sol 10 g
Mleko 300 g Jarzynka 29
Ptatki owsiane 30 g 02021 Gulasz wieprz.got.
topatka wieprzowa 100 g
Margaryna 59
Mieko 40 g
Maka pszenna 10 g
Pietruszka 20 g
Selery 20 g
Marchew 20 g
09141 Ziemniaki got.
Ziemniaki 300 g
Mleko 15 g
09062 Jarzynki got.opr.
Margaryna 749
Marchew 80 g
Maka pszenna 5¢g
Pietruszka 50 g
Selery 50 g
13220 Kompot z jabtek got.
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Warto$¢ kaloryczna: 650 [kcal] Warto$¢ kaloryczna: 1104 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 378 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [gl [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
8922 2132 51.36 17.07 333.62 105.70 80.58 13.27 802.07 54.74 142.90
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POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten

Obiad Mileko Seler Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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