
KRAŚNIK dn.:18-03-2025JADŁOSPIS

Na dzień: 25-03-2025 (Wtorek)

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

w KRAŚNIKU
ul. CHOPINA 13

23-200 KRAŚNIK
NIP: 715-159-00-90

Lekkostrawna (dmdz)

Ś N I A D A N I E 
Nazwa Potrawy (Produktu)

II Ś N I A D A N I E 
Indeks NormaNormaIndeks NormaIndeks

 O B I A D K O L A C J A
Indeks NormaNazwa Potrawy (Produktu) Indeks Nazwa Potrawy (Produktu) Norma Nazwa Potrawy (Produktu)

 P O D W I E C Z O R E K
Nazwa Potrawy (Produktu)

Szynka gotowana 401343 Ziemniaczana czysta lekk.got.01174 1333 Ogonówka 40g gPaluszki solone 1op0304
Herbata,bułka 5.masło13103    Ziemniaki 150 13103 Herbata,bułka 5.masłog
   Herbata 2    Marchew 50    Herbata 2g g g
   Cukier 20    Selery 20    Cukier 20g g g
   Bułka 50 g 1    Pietruszka 20    Bułka 50 g 1s g sz
   Masło 10    S ó l 10    Masło 10g g g
Manna na mleku got.01073    Jarzynka 2 01073 Manna na mleku got.g
   Mleko 300 Gulasz wieprz.got.02021    Mleko 300g g
   Kasza manna 30    Łopatka wieprzowa 100    Kasza manna 30g g g

   Margaryna 5g
   Mleko 40g
   Mąka pszenna 10g
   Pietruszka 20g
   Selery 20g
   Marchew 20g
Ziemniaki got.09141
   Ziemniaki 300g
   Mleko 15g
Buraczki got.opr.09009
   Buraki 180g
   Margaryna 7g
   Cukier 5g
   Mąka pszenna 5g
Kompot z jabłek got.13220
   Jabłka 80g
   Cukier 20g
Pomarańcze 803709 g

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu: _________

[kcal]
[ zł ]

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu: _________ [ zł ]

[kcal] Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu: _________

[kcal]
[ zł ]

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu: _________

[kcal]
[ zł ]

Wartość kaloryczna:
Wartość zestawu: _________

[kcal]
[ zł ]

     742      986      387      745

Wartość Energetyczna

[ kJ ] [ kcal ] [ g ]

Tłuszcze Kwasy Tłuszcz. Nasycone

[ g ]

Węglowodany

[ g ]

Cukry

[ g ]

Białka

[ g ]

Sól

[ g ]

11963.00  2858.00    43.39    17.01   480.19   115.69   104.90    16.91

Sód

[ mg ]

 1125.77

Błonnik

[ g ]

   58.46

Cholesterol

[ mg ]

  231.30

POSIŁEK

Śniadanie

II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Gluten

Mleko Seler Gluten

Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Występujące Alergeny
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