
 

 

Każde badanie przy użyciu aparatu do RTG wymaga skierowania. Pacjent powinien posiadać przy sobie 

również dowód osobisty w celu potwierdzenia swojej tożsamości. 

RTG to nazwa badań radiologicznych (zdjęcia rtg). Są to badania obrazowe, do których zalicza się 

tomografię komputerową, rentgen czy mammografię. Podczas badania promienie X są precyzyjnie 

kierowane na konkretne miejsce. Przechodzą przez skórę, narządy i kości. Pozwalają uzyskać dokładny 

obraz badanego narządu. Aby zapisać się na badanie RTG, wymagane jest skierowanie od lekarza. 

 

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG JAMY BRZUSZNEJ 

 

❖ przyjście na badanie na czczo, tj. spożywszy ostatni posiłek nie później niż na 6-8 godzin przed 

prześwietleniem, 

❖ lekkostrawna, najlepiej półpłynna dieta wykluczająca owoce, warzywa (zwłaszcza strączkowe i 

kapustne), słodycze, ciemne pieczywo, jogurty, kefiry, soki i napoje gazowane na 1-2 dni przed badaniem, 

❖ stosowanie dostępnych bez recepty środków przeciw wzdęciom w dniu badania oraz dzień wcześniej; 

 

  

   


