PRZYGOTOWANIE DO BADANIA MAMMOGRAFICZNEGO

Od 1 listopada 2023 roku w Polsce z bezptatnej mammografii moga korzystaé¢ kobiety w wieku
od 45 do 74 lat. Na badanie w ramach programu nie jest potrzebne skierowanie. Wymagane jest

jedynie posiadanie dowodu osobistego w celu potwierdzenia swojej tozsamosci.

Mammografia jest badaniem obrazowym, w ktorym ocenia si¢ piersi. Moze by¢ wykonywana jako
badanie przesiewowe, czyli wykonywane u zdrowych 0sob, bez zadnych objawow, zeby wykry¢ ewen-

tualne niepokojgce zmiany na wezesnym etapie.

Przygotowanie do badania:
% podczas planowania mammografii u kobiet miesigczkujgcych pomocne moze by¢ umowienie badania
po miesigczce, najpdzniej na okoto tydzien przed kolejng miesigczka, moze to zmniejszy¢ ewentualny
dyskomfort podczas badania, poniewaz niektore kobiety odczuwaja tkliwos¢ piersi podczas mie-

sigczki oraz przed miesigczka.

% w dniu wizyty nalezy unika¢ stosowania dezodorantu, pudru lub balsamu pod pachami. Mogg one
zawiera¢ niewielkie ilo$ci metali. Metale mogg zosta¢ uwidocznione jako plamki na mammogramie

1 utrudni¢ jego odczyt.



