SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
w KRASNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRASNIK
NIP: 715-159-00-90

JADLOSPIS
Cukrzycowa

Na dzier: 13-12-2024 (Piatek)

KRASNIK dn.:10-12-2024

Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
1345 Kurczak faszerowany 60g 010981 |Ptatki jeczmienne na mleku got. 01166 Solferino lekk. got. (porcja) 16028 | Podwieczorek (pol) (porcja) 1624 Szynka kanapkowa 60g
3628 Pomidory 509 Mleko 3009 Marchew 509 Polgdwica wedz. 50g [3635 Satata lodowa 509
3634 Satata ziel. 109 Ptatki jeczmienne 309 Selery 20g Masto roslinne 10g |1710 Herbata b/c, chleb, mr (porcja)
1710 Herbata b/c, chleb, mr (porcja) Pietruszka 20g Chleb krojony 509 Herbata 29
Herbata 29 Mleko 2% 20g Masto roslinne 109
Masto roslinne 109 Ziemniaki 1509 Chleb krojony 100g
Chleb krojony 1009 Maka pszenna 10g
Sol 10g
Konc.pomidor.30% 20g
Jarzynka 2g
021 Chleb krojony 509
100481 |Makaron nitki got z serem (mar)
Makaron 100g
Ser twarog. 100g
Margaryna 20g
13219 Kompot z jabtek b/c got. (g)
Jabtka 80g
0304 Paluszki solone 1op
Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [z] Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$é zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [gl [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
11810.00 2821.00 72.50 20.83 427.08 39.77 107.83 18.78 647.90 33.75 407.00
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Il $niadanie |Mleko Gluten
Obiad Mileko Seler Gluten
Podwieczorek |Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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