SAMODZIELNY PUBLICZNY KRASNIK dn.:30-10-2024
ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ JADLOSPIS SNIK dn.:30710-20
u:_”é‘,‘}éﬁ,’ﬂ}fﬁ",, Naleznos¢: Podstawowa ogolna
23-200 KRASNIK Na dzien: 10-11-2024 (Niedziela)
SNIADANIE OBIAD KOLACJA
Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma Indeks | NAZWA POTRAWY (PRODUKTU) Norma
1343 Szynka gotowana 60 g 01165 Solferino got. (porcja) 1345 Kurczak faszerowany 60 g
3627 Papryka $w. 50 g Marchew 50 g 36250 Ogorki szklarniowe 50 g
17011 Herbata,chleb,mr (porcja) Pietruszka 20 g 17011 Herbata,chleb,mr (porcja)
Herbata 24 Selery 20 g Herbata 29
Cukier 20 g Konc.pomidor.30% 20 g Cukier 20 g
Chleb krojony 100 g Ziemniaki 150 g Chleb krojony 100 g
Masto roslinne 1049 Kosci 50 g Masto roslinne 10 g
Maka pszenna 10 g
Smietana 18% 20 g
Sol 10 g
Jarzynka 2g
2105 Bitek schabowy got.w sosie jarz. (porcja
Marchew 30 g
Mleko 40 g
Maka pszenna 20 g
Pietruszka 30 g
Selery 30 g
Schab b/k 100 g
09141 Ziemniaki got. (g)
Ziemniaki 300 g
Mleko 15 g
09130 Sur.z kap.czerw (porcja)
Kapusta czerw. 200 g
Olej jadalny 20 g
Cebula 20 g
13220 Kompot z jabtek got. (porcja)
Jabtka 80 g
Cukier 20 g
Wartos$¢ kaloryczna: 500 [kcal] Wartos$¢ kaloryczna: 1133 [kcal] Wartos¢ kaloryczna: 538 [kcal]
Warto$¢ zestawu: [z] Warto$¢ zestawu: [z] Warto$¢ zestawu: [z]
Wartos¢ Energetyczna Tiuszcze | Kwasy Tluszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka sél Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [ keal ] [gl [gl [gl [g] [g] [g] [mg] [gl [mg]
9082 2171 59.87 11.50 335.31 89.43 82.63 13.65 952.70 39.01 388.50
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POSILEK

Wystepujace Alergeny

Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten

Obiad Mieko Seler Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
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