
J A D Ł O S P I S KRAŚNIK dn.:14-08-2024

Na dzień: 17-08-2024 Sobota

SAMODZIELNY PUBLICZNY
ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ

w KRAŚNIKU
ul. CHOPINA 13
23-200 KRAŚNIK

NIP: 715-159-00-90

ODDZIAŁY

Dieta ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD KOLACJAPODWIECZOREKNazwa Diety

P2 Szynka gotowana Koperkowa got. (ml) Polędwica wędz.Paluszki soloneLekkostrawna (dmdz) 40 g 400ml 40 g1opa
Płatki jeczmienne na Pulpet wieprzowy got. Płatki jeczmienne na 400 g 110g 400 g
Herbata,bułka 5.masło Jarzynki got.opr. (g) Herbata,bułka 5.masło 120 g 200g 120 g

Ziemniaki got. (g) 300g
Kompot z jabłek got. g

DIETA POSIŁEK Występujące Alergeny

Zestawienie występujących alergenów w poszczególnych dietach i posiłkach

P2 Śniadanie Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Obiad Jajka Mleko Seler Gluten

Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten

Podwieczorek Gluten

DIETA Nazwa Diety NAZWA POSIŁKU
Wartość 

Energetyczna
Tłuszcze Kwasy 

Tłuszcz. 
Nasyc.

Węglo- 
wodany

Cukry Białka Sól Sód Błonnik Chole -
sterol

[ kJ ] [ kcal ] [ g ] [ g ] [ g ] [ g ] [ g ] [ g ] [ mg ] [ g ] [ mg ]

Zestawienie wartości składników odżywczych dla poszczególnych diet i posiłków

P2 Lekkostrawna (dmdz) Śniadanie 3 129  749   10,22   4,78     36,16   29,67   2,46   327   15,9   108,4

Lekkostrawna (dmdz) Obiad 4 103  978   13,54   5,14     41,03   21,16   10,42     28,89   102,9

Lekkostrawna (dmdz) Kolacja 3 141  751   10,14   4,7     36,16   30,59   2,39   308,2   16,18   87,6

Lekkostrawna (dmdz) Podwieczorek 1 619  387   4,9   0,91   75,2   0,3   9,9   2,73   7   

Dokument Wystawiła:

.......................................

Str.1JADŁOSPIS Na dzień: 17-08-2024 Sobota


