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Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) |Norma|Indeks | Nazwa Potrawy (Produktu) [Norma | Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma|Indeks| Nazwa Potrawy (Produktu) | Norma
1315 Kietbasa szynkowa 409 |01098 | Ptatki owsiane na mleku got. (porcja 01149 Zurek z jajkiem lekk.got (ml) 1028 Podwieczorek (sz.dr) (porcja) 1333 Ogondéwka 60g
252 Ser salami 409 Mleko 4009 Jaja 0,5s Szynka drobiowa 50g [3628 Pomidory 509
3635 Satata lodowa 509 Ptatki owsiane 309 Marchew 509 Masto roslinne 10g |1710 Herbata b/c, chleb, mr (porcja)
17025 | Herbata,butka,mr (porcja) Pietruszka 20g Chleb krojony 509 Herbata 29
Herbata 29 Selery 20g Masto roslinne 109
Cukier 20g Mleko 409 Chleb krojony 100g
Butka 100g 1s Maka pszenna 10g
Masto roslinne 109 Ziemniaki 1509
01098 | Ptatki owsiane na mleku got. (porcja Barsz biaty 10g
Mieko 400g Sol 10g
Ptatki owsiane 309 Jarzynka 2g
02046 Kopytka got z marg. (porcja)
Jaja 0,3s
Maka pszenna 80g
Maka ziemn. 309
Margaryna zw. 20g
Ziemniaki 4009
13219 Kompot z jabtek b/c got. (g)
Jabtka 80g
021 Chleb krojony 509
Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal] Warto$¢ kaloryczna: [cal]
Warto$¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Wartos¢ zestawu: [zt] Warto$¢ zestawu: [zt] Wartos¢ zestawu: [zt]
Warto$¢ Energetyczna Tluszcze Kwasy Tiuszcz. Nasycone | Weglowodany Cukry Biatka Sl Séd Btonnik Cholesterol
[kJ] [keal] [g] [g] [g] [g] [g] [g] [mg] [g] [mg]
13188.00 3150.00 88.64 32.01 468.98 79.53 122.44 16.76 1275.70 83.78 297.40
POSILEK Wystepujace Alergeny
Sniadanie | Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Il $niadanie | Mleko Gluten
Obiad Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
Podwieczorek |Gorczyca Jajka Mieko Seler Soja Gluten
Kolacja Gorczyca Jajka Mleko Seler Soja Gluten
DIETETYK
BEATA WYDRA-WERESKA
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